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Introduccion

Las mujeres embarazadas se consideran como grupo vulnerable, debido
a que son susceptibles de presentar diversas morbilidades y
complicaciones que ponen en riesgo su vida.

Entre las principales morbilidades, estan las relacionadas con la salud
mental de las embarazadas, que han sido poco estudiadas, como es |la
depresion, que afecta al 13% de ellas.

Aunque el embarazo se considera una etapa fisioldgica en la vida
reproductiva de la mujer, los cambios quimicos y bioquimicos que se
presentan durante la misma, asi como la influencia del contexto y
ambiente desfavorables en el que se desenvuelven, influyen en su estado
de animo que puede llevar a la depresion.

Las causas de la depresion en el embarazo se han estudiado poco,
comparado con el estudio de las causas bioldgicas, de las cuales la
literatura cientifica ha publicado ampliamente.

John Freddy Martinez-Paredes, Nathalia Jacome-Pérez. Depresidn en el embarazo. Revista Colombiana de Psiquiatria 2019; 48(1): 58-65.



La depresion es un estado de animo en el que predominan
sentimientos de tristeza, llanto frecuente, distanciamiento
social, entre algunos, que pueden durar semanas o meses.

El cuadro de depresidon mayor o trastorno depresivo mayor
(MDD) es una enfermedad debilitante, que se caracteriza por
un sentimiento de tristeza profunda, interés disminuido,
funciones cognitivas deterioradas y sintomas vegetativos,
como sueno alterado o apetito.

Toda esta sintomatologia puede afectar a las mujeres
embarazadas causando discapacidad.

Grote NK, Bridge JA, Gavin AR, Melville JL, lyengar S, Katon WJ. A meta-analysis of depression during pregnancy and the risk
of preterm birth, low birth weight, and intrauterine growth restriction. Arch Gen Psychiatry. 2010; 67: 1012-1024




La depresion en las mujeres embarazadas puede estar presente durante el embarazo, parto y posparto.
En ésta ultima etapa, la depresidon ha sido mas estudiada. Sin embargo, entre los tres trimestres del
embarazo, la prevalencia es mayor durante el segundo y tercero. De acuerdo a reportes del Centro de
Control y Prevencion de Enfermedades (CDC), la tasa de mujeres con depresion al momento del parto
aumento 7 veces entre 2000 y 2015.

Smith, K. Mental health: A world of depression. Nature 515, 180-181 (2014).



Objetivo.

Describir niveles de depresion en mujeres embarazadas atendidas en el hospital comunitario de Ticul,
Yucatan, México.




Metodologia

La metodologia aplicada fue de Disefio transversal. Participaron mujeres embarazadas que acudieron a
sus controles prenatales al hospital comunitario de Ticul, Yucatan, México, a quienes se aplico el
inventario de depresion de Aron T. Beck (BDI-II).




Inventario de depresion Aron T. Beck (BDI-I1).

Inventario de Depresion de Beck.

En este cuestionario aparscen varos grupos de afirmacones. Por fawor,

La prueba dEI inventa rio de depreSiO’n de Aron T. lea con atencion cada una. A continuacion, sefiale cudl de las afirmaciones de

cada grupe describe mejor como se ha sentido durante esta Ultima semana,

BECk (BDI-II) Consta de 21 lltems' tiene Como inchuido en el dia de hoy. Si dentro de un mismo grupo, hay mas de una

. . o . o . afimacion que considere aplicable a su caso, marguela también. Asegirese de
ObJetIVO Identlflcar y medlr |a gravedad de I-eert:-das;sa"ln'raf:icnes:enmde cada gmpa:'hesdee‘emuarla;eeccic'-n.
sintomas tipicos de la depresion en adultos y o ;

adolescentes a partir de 13 afios.

Los items del BDI-II son consistentes con los A
. . . a Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.
Crlterlos recogldos en el DSM-IV para E| a Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportario.
diagndstico de los trastornos depresivos.
a Mo me siento especiaiments desanimado respecto al futuro.
La prueba realiza una evaluacién breve de la AU
a Siento gue el future es desesperanzador y las cosas no

existencia y severidad de sintomas depresivos.

Mo me siente fracasado
Creo que he fracasado mas que la mayoria de las personas.

Cuando mino hacia atrds, sélo veo fracaso tras fracaso.

| S I Iy

Me siento una persona totalmente fracasada



Resultados

Yucatan

Golfo de México

Quintana Roo

o Hospital Comunitario de Ticul
O Municipios embarazadas




Distribucion de mujeres embarazadas por
municipio. Hospital comunitario de Ticul.

MapadeYucatan | |
NGm %
3 2.48
3 2.48
Dzan02s 00000000 9 7.44
3 2.48
9 7.44
Muna-053 9 7.44
9 7.44
3 2.48
9 7.44
9 7.44
27 2231
28 23.14
121 100
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Caracteristica

TOTAL

Ocupacion
Empleada
Ama de casa
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TOTAL

!

24
27
27
25
13

121

109

121

19.83
22.31
22.31
20.66
10.74
4.13
100

6.61
90.08
3.31
100
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Caracteristicas sociodemograficas de mujeres

embarazadas con niveles de depresion. Hospital

comunitario de Ticul, Yuc.

Escolaridad

Secundaria
Prepa
Profesional
TOTAL

Estado Civil

Casada

Uniodn Libre
TOTAL

24
50
37
10
121

71
46

121

19.83
41.32
30.58
8.26
100

58.68
38.02
3.31
100
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Antecedentes ginecoobstétricos en
embarazadas. Hospital comunitario de Ticul,
Yuc.

Semanas de embarazo NUm %
1-13 (Primer Trimestre) 0 0
14-27 (Segundo Trimestre) 22 18.18
28-40 (Tercer Trimestre) 99 81.82

Total 121 100

Segundo trimestre - promedio de 3 consultas
Tercer trimestre - promedio de 4 consultas




Niveles de depresion en mujeres embarazadas de Ticul, Yuc.
2022

1.65 0

m Altibajos normales = Perturbaciones del Estado de animo = Depresidn intermitente

Depresion Moderada = Depresion Grave = Depresion Extrema



Conclusiones

* La depresion se encontro presente en el 15% de embarazadas
estudiadas

* El 8% en casos moderados a graves

* Hay un riesgo de complicaciones mas graves, como es el suicidio

* Hay que realizar mas estudios diagnosticos en embarazadas

e Establecer protocolos de diagnostico clinico en la consulta prenatal
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